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From the Qur'anic point of view, the ultimate goal of life is to draw closer to God and since 
getting closer to God is the attainment of all perfections, beauties, pleasures, and eternal bliss, 
there is no higher goal than that. Therefore, we must choose a conduct and lifestyle that helps 
us to achieve this important goal, and when this goal is achieved and a person's lifestyle is 
based on this goal, then life will have the quality of a purified life - Hayat e Tayyibah - and it 
becomes stable and immortal. Hayat e Tayyibah is one of the key concepts of the Holy Quran 
in explaining the Islamic lifestyle, which is achieved with the help of faith and righteous deeds: A 
lifestyle in light of which not only there is a change in the way man views the world but also 
there is a change in the way he interacts with God and other creatures. This study aims to 
examine the Islamic lifestyle by defining the nature of Hayat e Tayyebah, the time span of its 
realization and the components of achieving it in order to attain an Islamic lifestyle from the 
perspective of the verse no. 97 of Surah Nahl (Bee). The findings of this article indicate that the 
Holy Quran meets all human needs in all areas of his life, and by stating the characteristics of 
the Islamic lifestyle, the necessity of deriving the lifestyle from the Qur'an becomes more 
apparent. 
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 چکیده
حیات طیبه از مفاهیم کلیدی قرآن کریم در تبیین سبک زندگی اسلامی است کهه 

شود؛ حیاتی که در پرتو تلهب  بهه آن  با استمداد از ایمان و عمل صالح محقق می
  نحهوه تاامهل وی بها وداونهد و شیوه نگرش انسان به جهان علاوه بر دگرگونی در

این پژوهش بر آن است که سهبک  شود.سایر مخلوقات او نیز دستخوش تغییر می
ههای زندگی اسلامی را با تاریفهی از ماهیهت حیهات طیبهه  تهرق تحقهق و م لفهه

ه سهور  97دستیابی به آن در راستای رسیدن به سبک زندگی اسلامی از منظهر آیهه 
گهوی تمها  پاسخمبارک نحل بررسی کند. نتیجه این مقاله آن است که قرآن کریم 

های سبک زندگی های زندگی اوست و با بیان ویژگینیازهای بشری در همه حوزه
 .شودمیازپیش آشکار اسلامی  ضرورت استنباط سبک زندگی از قرآن بیش

 .سلامی  حیات طیبه  سبک زندگی اقرآن کریم :کلیدی واژگان
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 مقدمه

تتر از آن از دیدگاه قرآن هدف نهایی زندگی، تقرب به خداوند است  و هتیه هتدمی متعتا ی
هتا و ستعادت ها،  تتتوجود ندارد؛ زیرا تقرب به خداوند رسیدن به همه کمالات، زیبایی

ابدی اس .  تا باید روش و سبک زندگی خود را چنان قرار دهیم که به این مهم دس  یابیم 
چنانچه این هدف محقق شود و شیوه و سبک زندگی مرد بر پایه تقرب به خداونتد ترستیم و 

کنتد و پایتدار و مناناپتتیر شود، در این هنگام اس  که زندگی طعم حیات طیبه را پیتدا متی
شود. ازآنجاکه ارائه سبک زندگی اسلامی با شیوه سیستماتیک و نیت  قانونمنتد کتردن آن می

نه که شایسته این مهم باشد چندان مورد توجه قرار نگرمتته، پتهوهد در گوبرای همه بشر آن
توانتد متا های زندگی مرتبط با آن میحیات طیبه که اصطلاحی قرآنی اس  و بررسی ویهگی

 را به سبک زندگی مورد قبول اسلام رهنمون سازد.
نی کته مفهوم حیات طیبه از مفاهیمی اس  که تنها یک بار در قترآن آمتده است . انستا

واجد موهب  حیات طیبه اس ، هرچند ظواهر حرکات و امعتا د هماننتد دیگتران است ، 
ای برتر از دیگران دارد و علاوه بر حیات نباتی و حیوانی، از حیات انستانی نیت  شعور و اراده

کند در وی ایجاد جه  آنچه ماقدان حیات طیبه را آزرده یا ترسان میبرخوردار اس  و ازاین
کند؛ زیرا آنچه دارایی چنتین شصیتی است ، یعنتی حدتور در محدتر  ن نمیخوف و ح

 شود.ای وارد نمیا هی، هرگ  در معرض نابودی قرار ندارد و به سعادت و کامیابی او خدشه
زندگی چنین انسانی که تح  ولای  ا هی اس ، در پرتو قناع  و رضای  به قدای ا هی 

از نشاط و امنی  و سعادت اس . چگونگی رهیام  به  و با استمداد از طاعات و عبادات مملو
 ترین دغدغه جه  وصول به سبک زندگی اسلامی اس .این زندگی جاودان، اساسی

ها حاکی از آن اس  که ایمان و عمل صا ح، ملاک و معیار اساسی ستبک زنتدگی یامته
و، بتا ایمتان و اسلامی و دستیابی به حیات طیبه اس . حیات طیبه و  قای پروردگتار، هتر د

جه  که حیات سبب حس و حرک  در همته موجتودات آید. ازآنعمل صا ح به دس  می
تعا ی و سیر در تجلیات انوار ا هتی و ستبک زنتدگی اس ، حیات طیبه نی  سبب شهود حق

 شود.جدید نورانی برای آدمی می
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 معنای حیات

ذ ِ»حیات از مصلوقات خداوند اس : 
( کته دو معنتا دارد: 2)ملتک: « الْحَياةَِوَِِالْمَوْتَِِخَلَقَِِیالَّ

شرمی؛ و ی بعدی از نقطه مقابل وقاح  و بی« حیا»در برابر مرگ و دیگری « حیات»یکی 
اند حیا و استحیا نی  نتوعی طلتب حیتات و محققان هر دو را به یک ریشه بازگردانده و گفته

دگی و سلام  شمرده شرمی که نوعی از دس  دادن زنسلام  اس ، در برابر وقاح  و بی
 (.200: 4ا ف، ج  1368شود )مکارم شیرازی، می

 معانی حیات در قرآن کریم

ب،  1374حیات در قرآن کریم در چندین معنای متفاوت به کار رمته اس  )مکارم شیرازی، 
 (:269-268ق: 1426؛ راغب اصفهانی، 127-126: 7ج 

ِ»ا ف( زندگی نباتی گیاهان و حیوانات:  نَّ
َ
ِحِْيِ ِهَِاللَِِّأ هَاِبَعْدَِِالَْْرْضَِِى   (؛17)حدید: « مَوْت 

ِ»ب( زندگی حیوانی:  نِ ِرَب  ر 
َ
حِِْكَيفَِِىأ ِت   (؛260)بقره: « الْمَوْتَىِى 

وَمَنِْ»پ( حیات مکری و عقلانی: 
َ
حْيينَاهِ ِمَيتًاِكَانَِِأ

َ
 (؛122)انعام: « فَأ

 (؛34)مجر: « اتىحَيَِياِليتنىِقدمتِلِ »ت( زندگی جاویدان: 
بندی دیگری نی  از حیات به اعتبار دنیا و آخرت صتورت ت دنیوی و اخروی: تقسیمث( حیا

 (؛80)بقره: « اولئکِالذينِاشترواِالحياةِالدنياِبالاخرة(: »299ق: 1426گیرد )راغب اصفهانی، می
هه ِ»رود: تعا ی به کار میج( حیات خدا: حیات واقعی که تنها درباره ذات باری لَههَِِلَاِِاللَّ ِإ 

ِ لاَّ وَِِإ   (.2عمران: ؛ آل255)بقره: « الْقَيوم ِِىالْحَِِه 
رود؛ زیرا حیتات ای دارد که از همه بالاتر درباره خداوند به کار میحیات معانی گسترده

گونه مرگی در آن نیس ، مقط حیات خداونتد حقیقی و از ی و ابدی و ثاب  و پایدار که هیه
، «ذاتتی»ودات زنتده نتدارد. حیتات او اس . حیات او هیه شباهتی به حیتات ستایر موجت

 و خا ی از هرگونه نقص و محدودی  اس .« تغییرناپتیر»، «ابدی»، «از ی»

 معنای طیبه

؛ طبرستی، 527ق: 1426طیبه به معنای پاک، حلال و امثال آن است  )راغتب اصتفهانی، 
يهَهِيها»آمده است : « حلال»( و ازآنجاکه در قرآن به همراه 503: 1ا ف، ج  1372

َ
ِِاأ ها   ِالنَّ
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وا ل  اِك  مَّ ِِىفِ ِم  « طیب»اند اند و گفته(، آن را به پاکی ه تفسیر کرده168)بقره: « طَيبًاِحَلََلًاِِالَْْرْض 
شود که موامق طبع سا م انسانی اس ، نقطه مقابل خبیث کته گفته می« پاکی ه»به چی های 

 (.569: 1ب، ج  1374طبع آدمی از آن تنفر دارد )مکارم شیرازی، 

 طیب مقابل خبیث

کلمه طیب در مقابل کلمه خبیث معنای ملایم  بتا نفتس و » مرمایند:علامه طباطبایی می
، مثل "کلمه طیب" که به معنای آن سصنی اس  که گوش از شنیدن دهدطبع هر چی ی را می

آید و گونه اس  "عطر طیب" که شامه آدمی از بوی آن خوشد میآید و همینآن خوشد می
خواهد در آن محل جتا بگیترد ستازگار ن طیب" یعنی آن محلی که با حال کسی که می"مکا
 (.631: 1ق ا ف، ج 1417)طباطبایی، « باشد

سوره نساء به  2سوره انفال و همچنین در آیه  37سوره مائده و  100خداوند متعال در آیه 
 تداد و تقابل خبیث در مقابل طیب اشاره مرموده اس .

 قرآن موصوفات طیب در

)توبه: مسکن  برای توصیف این موارد به کار رمته اس :« ا طیبه»و « ا طیب»در قرآن کریم 
(؛ 15(؛ شهر )ستب:: 168ها )بقره: (؛ خوردنی6؛ مائده: 43(؛ خاک )نساء: 12؛ صف: 72

(؛ درخت  و شتجره 10(؛ ستصن و کتلام )متاطر: 69(؛ غنیمت  )انفتال: 22بتاد )یتونس: 
(؛ تحی  پروردگار 26(؛ زنان و مردان )نور: 38عمران: ذریه و مرزندان )آل (؛24)ابراهیم: 

 (.97 (؛ حیات و زندگی )نحل:61)نور: 

 معنای سبک زندگی

های یک مرد ها و ارزشکننده گرایدتوان شیوه زندگی دانس  که منعکسسبک زندگی را می
اخلاقی، سطح اقتیادی و...  ها، معیارهایها، سلیقهیا گروه اس  که شامل عادات، نگرش

 سازد.شود که باهم طرز زندگی کردن مرد یا گروهی را میمی
شناستی و مفهوم سبک زندگی از زمره مفتاهیمی است  کته پهوهشتگران حتوزه جامعته

کنند و به های مرهنگی جامعه، آن را مطرح میای از واقعی مطا عات مرهنگی برای بیان پاره
کتارگیری آن در ادبیتات علتوم اجتمتاعی و مطا عتات مرهنگتی رواج برند و دامنه بتهکار می
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هتا و بسیاری یامته اس . سبک زندگی در رشته مطا عات مرهنگی به مجموعه رمتارها، مدل
شود که معطوف به ابعاد هنجاری، رمتتاری و معنتایی های هر مرد اطلاق میا گوهای کند

های مرد و ها و واکندیف نظام باورها و کنددهنده کمّ و کزندگی اجتماعی او باشد و نشان
عبارتی ستبک زنتدگی دلا ت  بتر ماهیت  و محتتوای روابتط، تعتاملات و جامعه اس . به

های اشصاص و آحاد مردم در هتر جامعته دارد. ستبک زنتدگی معنتایی است  کته از کند
های زندگی یتا های بودن عوامل متعددی که در شیووارگی و شبکهتنیدگی و پیوند و نظامهمبه

 گتارند به وجود آمده اس .های زیستن انسان ت:ثیر میاقلیم
ای اس  که ارزش زیستن داشتته باشتد و گوید: زندگی معنادار زندگیمیلیپ کویین می

های آن چنان گسترده اس  که هر مرد انسانی همچنان ای ارزش زیستن دارد که ارزشزندگی
ای، جتاودانگی هتر ا در آن بیابد و لازمه چنین زنتدگیهای مطلوب خوید رتواند ارزشمی

ای شایستته زیستتن است  کته معنتادار، مرد انسانی اس . و ی باید توجه داش  که زنتدگی
 (.184: 1390اخلاقی و توأم با خوشبصتی باشد )بیات، 

توان دو مفهوم را یام  کته در تعریتف ستبک های سبک زندگی میتقریباً در بیشتر تعریف
گتردد: اول، بتازمی« ستبک»ی در نظر گرمته شده اس  و درواقع هر دو مفهوم هم به واژه زندگ

مفهوم وحدت و جامعی  و دوم، مفهوم تمای  و تفارق؛ به این معنا که سبک زنتدگی حتاکی از 
مند باهم ارتباط دارند و شاکله کلتی طور نظامبهوبید مجموعه عوامل و عناصری اس  که کم

منتدی ایتن کتل را از آورنتد. همتین پیوستتگی، اتحتاد و نظتاماعی را پدید میمرهنگی و اجتم
مندی، کلی ، هوی  و تمای ، کند. وجود کلماتی همچون ا گو، نظامهای دیگر متمای  میکل

در بیانات اخیر رهبر مرزانه انقلاب نی  حاکی از همین مطلب اس . مقتام معظتم رهبتری کته 
رمتار »آیند سبک زندگی را شمار میهای اخیر بهمی در سالسردمدار احیای سبک زندگی اسلا

های (، اما آنچه در تعریف109: 1393، اند )جعفرزادهتعریف کرده« اجتماعی و شیوه زیستن
شود آن اس  که این تعریف قراب  بستیاری بتا مفهتوم هویت  پیتدا گر میسبک زندگی جلوه

مناسبات و رمتارهای عینتی و واقعتی زنتدگی را نیت  کند، با این تفاوت که علاوه بر هوی ، می
 هایی از زندگی واقعی شاهد آورد.ها و میداقتوان مثالشود و میشامل می
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مسئله زندگی بستگی به این دارد که هدف از زندگی چه باشد. شیوه زندگی انسان، شیوه 
برآمده از عقل اوس   گویند: زندگی هر انسانیباره میتعقل انسان اس . دکتر دینانی دراین

و به تعداد مراتب عقل، شیوه زندگی وجود دارد و زندگی در صورت موران و هیجتان عقتل و 
ا لته میتطفوی (. همچنتین آیت 75: 1388شتود )میدتی، عشق پرمعنتاتر و پویتاتر متی

مرمایند: زندگی برای این اس  که انسان کاری بکند که عنتدا لهی بشتود، و الا آنچته در می
شود. بنابراین اگر کسی خود را متیل به خدا کند و متیل به هتدف دمی اس  تمام مین د آ

شود. اینجاست  میرد و متیل به حق میاس ، نمی« حی ا تی لا یموت»دائمی بنماید که 
 (.587کند )همان: که زندگی معنا پیدا می

 سبک زندگی اسلامی

مرد مسلمان حرمی برای گفتتن دارد،  های زندگیگوییم دین اسلام برای تمام عرصهوقتی می
های دینی شکل بر اساس اصول و آموزهباید زندگی خود را تواند و میبه این معناس  که می

بر اساس نگاه و ملسفه دینی، سبک زندگی خود را طراحی یا انتصاب کند؛ ستبکی از دهد و 
اقتع ستبک زنتدگی استلامی برد. دروعنوان حیات طیبه نام میزندگی که قرآن کریم از آن به

هتای مصتلتف زنتدگی اعتم از متردی یتا شیوه و روش زندگی مرد در حوزه عبارت اس  از:
 های اسلامی شکل گرمته باشد.بر اساس اصول و آموزهاجتماعی که 

 تحلیل ماهوی حیات طیبه

 نصستین نکته درباره بحث حیات طیبه، تحلیل ماهوی آن اس ؛ اینکه قرآن کریم در به کتار
 بردن این اصطلاح چه معنایی را مد نظر دارد؟

مسئله در تعریف حیات طیبه، پرسد از نسب  وصف با موصتوف است . آیتا ترین مهم
تعبیر در این آیه وصف به حال متعلق شیء اس  یا خود شیء؟ جمهور مفستران امتوری از 

نگتر و ی مفسران ژرفاند، وجو کردهجس اند و طیب بودن آن را در آنها حیات را نشان داده
عربی، بانوی اصفهانی و علامه طباطبایی، طیبه را وصف حقیقی و نه مجازی خود مانند ابن

 کنند.دانند و پاکی ه بودن خود زندگانی را تفسیر میحیات می
دشواری این تفسیر، هم در امکان تحقتق آن است  و هتم در ظترف تحقتق آن. آیتا جت  
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ن درآمیصتگی و آ ودگی با مرگ و منا و نقیان دارد؟ و خداوند، موجودی حیات خا ص بدو
آیا حیتات حقیقتتاً طیتب در ایتن جهتان و در زنتدگی دنیتوی قابتل تحقتق است ؟ م یت  

انگاری وصف طیب برای خود حیات آن اس  که عظم  و ب رگی پاداش یا به تعبیر حقیقی
های تربیتتی دهد و نظامتر نتیجه پاسخ مثب  به وحی و ایمان و عمل صا ح را نشان میدقیق

خواند. نتیجه نظام تربیتی و سبک زندگی قرآنی، زنده شدن بته حیتاتی دیگر را به تحدی می
اس  که حقیقتاً خا ص، بدون آ ودگی و آمیصتگی از هر امر دیگری چون مترگ، منتا و غتم 

نتدگی تر از بهینه شدن شیوه و ستبک زاس . این امر مراتر از اموری طیب در زندگی و ژرف
است  و « حیات طیبه»و « ملنحیینه»اس . از دیگر م ایای چنین تفسیری پیوند معنادار بین 

 بصشی وجود ندارد.نیازی به مجازانگاری در حیات
ای متفاوت و ا بته تفسیر مصتار این پهوهد تشتریح عنوان نظریهنظر علامه طباطبایی به

کید بر حقیقی و نهمی در ایتن آیته و « ملنحیینته»مجتازی بتودن  شود. علامه طباطبایی با ت:
و نه تحول حیات از صورتی به صتورت دیگتر، « تکوین حیات ابتدایی جدید»ترجمه آن به 

کند. وی از طریق آثتار حقیقتی حیتات طیبته آن را تعریتف کترده و حیات طیبه را تفسیر می
که تدبیر امورش  یابد،ای پاکی ه، همیشگی و جاودان میمعتقد اس  مرد برای خود زندگانی

بینتد، مگتر اینکته ج  به پروردگار غفور و ودود نیس  و در مرایند زیس  هیه امری را نمتی
کران نیکو و زیبا بیابد و چنین انسانی در خود نور، بها، کمال، قوت، ع ت،  تت و سرور بی

ندگار زندگانی همیشه عاری از زوال، نعم  ما»گوید: کند و در توصیف آن میرا تجربه می
)طباطبتایی، « بدون منا، درد و کدورت و زندگی همراه با خیر و سعادت و عاری از شتقاوت

 (.343: 12ق ا ف، ج 1417
اند. توجه به تمای  حیات طیبه مت:خران در تحلیل مفهومی حیات طیبه بسط بیشتری داده

جتازی، زنتدگی های زنتدگی حقیقتی و ماز زندگی عادی، برخی از آنان را به استفاده از واژه
 واقعی معنوی و زندگی صوری واداشته اس .

 ظرف تحقق حیات طیبه

برانگی  درباره حیات طیبه، ظرف تحقتق آن است . مفستران در اینکته دومین موضوع چا د
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یابد و مؤمنان و صا حان در این جهان دنیوی به حیات حیات طیبه در کدام جهان تحقق می
نظتر دارنتد. یتامتنی است ، اختتلافدر جهان دیگر دس یابند یا این زندگی طیبه دس  می

هتای ای از دیتدگاهگانتهبندی سهابوا فرج عبدا رحمن بن جوزی در تفسیر م:ثور خود، طبقه
انگتاری آن و قتول بته اینکته کند: دنیوی دانستن حیات طیبه، آخترتمفسران سلف ارائه می

(. قول ستوم در برختی 582: 2ق، ج 1422جوزی، ظرف تحقق حیات طیبه قبر اس  )ابن
روزگار صورت برزخ نی  تعبیر شده اس . مصرا دین رازی که با ابن جوزی هممنابع مت:خر به

(. بتر 90: 2ق، ج 1420کنتد )مصتر رازی، گانته را بیتان متیبنتدی ستهاس  همین طبقته
کته  توان امت ود و آن دیتدگاه کستانی است بندی ابن جوزی، دیدگاه چهارمی را نی  میطبقه

 کنند.حیات طیبه را در ظرمی اعم از دنیا و آخرت تفسیر می

 دلایل مفسران در دنیوی یا اخروی دانستن حیات طیبه

آن دسته از مفسران که تحقق حیات طیبه را در همین جهان و زندگی دنیایی یتا در آخترت و 
دهنتد. ایتن دانند، دلایل گوناگونی را در تیدیق نظریات ختود ارائته متیزندگی اخروی می

 اند از:دلایل عبارت
جهتانی بتودن اند که سیاق آیه نشتان از ایتنا ف( سیاق آیه: برخی مفسران بر این عقیده

حیات طیبه اس ؛ زیرا وعده حیات طیبه پس از وعید غیرمؤمنان و غیرصا حان بته عقوبت  
ن دنیتا متعلتق در همین دنیا آمده اس . بنابراین پاداش مؤمنان یعنی حیات طیبه نی  به همتی

 (؛424: 6تا، ج اس  )طوسی، بی
ب( عدم گشاید در روزی برخی مؤمنان در دنیا: د یتل دیگتر برختی مفستران در بتاب 
دنیوی یا اخروی دانستن حیات طیبه این اس  که برخی مؤمنان در این دنیا گشاید در رزق 

سصتی در معیش  و ندارند، اما چون رضای  به خواس  ا هی دارند، خداوند ناظر به همین 
دهد که آنان علاوه بر حیات طیبه در همین جهان که در رضای  آنها بر قدای ا هی خبر می
« باحسن ما کتانوا یعملتون»یابد از اجر و ثواب اخروی رضای  آنها و رضای  خدا معنا می

 نی  برخوردار خواهند بود )همان(؛
د یل گروه دیگتری از مفستران  پ( وعده دو پاداش دنیوی و اخروی پس از حیات طیبه:
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داننتد آن است  کته در که ظرف تحقق حیات طیبه را این جهان مادی و نی  جهان آخرت می
آمتده و ظتاهر « و نج ینهم باحستن متا کتانوا یعملتون»این آیه پس از حیات طیبه، عبارت 

ف، ا  1377ترتیب دنیوی و اخروی در میان اس  )طبرسی، کند که دو پاداش بهحکای  می
 (.592: 6ق، ج 1420؛ ابوحیان اند سی، 633: 2ق، ج 1407؛ زمصشری، 317: 3ج 

بندی ابن جوزی از آرای مفسران بیان شد، دیدگاه سومی نی  وجتود دارد که در طبقهچنان
توان برای رمع ایهتام بر اساس این دیدگاه میداند. که حیات طیبه را به قبر و برزخ متعلق می

 ل به دنیایی بودن حیات طیبه، آن را امری متعلق به قبر و برزخ دانس .جای قوتکرار، به

 چیستی ماهیت حیات طیبه در ظرف دنیا

شتوند کته آیتا اساستاً زنتدگانی رو متیسؤال روبهمعتقدان به دنیایی بودن حیات طیبه با این 
 تواند طیب و پاکی ه از رنج و درد و نقیان باشد؟جهانی میاین

نگی طیب بودن حیات مؤمنان صتا ح را در زنتدگی همتین دنیتا توضتیح آنان باید چگو
دهند. بیان نصس  از آن زمصشری اس  که ن د غا تب مفستران متت:خر پتیرمتته شتده و بتا 

 گوید:ارجاع یا بدون ارجاع بیان شده اس . او در تبیین نظریه خود می
گر زندگی مرمهی دارد دستی. ازندگی مؤمن صا ح، یا در رماه اس  و یا در سصتی و تنگ

اش سصنی نیست  و اگتر زنتدگانی او در ستصتی و نتاداری که در خوش و نیکو بودن زندگی
ستازد، و آن قناعت  و اش را خوش و نیکتو متیاس ، او از امری برخوردار اس  که زندگی

خرسندی به قسم  ا هی اس . اما زندگانی شصص ماجر برعکس اس ؛ زیرا یا او در رمتاه 
دستی باشد، زندگی نیکو و خوشتی نتدارد، امتا دستی اس . اگر در تنگیا در تنگ زید ومی

کند، ای برخوردار اس  که زندگی را براید ناگوار و تلخ میاگر در رماه باشد، او از خیییه
 (.633: 2ق، ج 1407ناپتیر اوس  )زمصشری، پایان و طمع سیریو آن حرص بی

ر بودن معیش  مؤمن در دنیا را از معیش  کتامر بتا یعنی نیکوت« اطیب»مصرا دین رازی 
کند که ا بته باید گف  تحلیل زمصشری و رازی هر دو بتر مقایسته متؤمن پنج د یل بیان می

 صا ح و کامر ماجر با رویکرد پیشینی )و نه پسینی( استوار اس .
تفاسیر عرمانی طیب بودن حیات مؤمن صا ح را به طترق دیگتری ازجملته متوت ارادی 
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وستیله مترگ ارادی از پس از آنکه مرد به»نویسد: عنوان نمونه نصجوانی میکنند. بهتبیین می
 وازم بشری منا یابد و به اراده از مقتدیات اوصاف حیوانی و بهیمی ماصتله بگیترد، زنتدگی 

« کنتدهراستی  و ختا ی از آ تودگی زنتدگی متییابتد وو درنتیجته بتدون مترگخا ص متی
 (.437: 1ج م، 1999)نصجوانی، 

بتر استاس حکمت  متعا یته، ویتهه بتهآورد عرمانی و ملسفی، علامه طباطبایی بر پایه ره
تحلیل ژرمی از طیب بودن زندگی مؤمن صا ح در همین دنیا دارد. وی مهم چگتونگی آن را 

یعنی حیات نو دادن و نه تحول عرضی بر حیات پیشین « ملنحیینه»در گرو تفسیر صحیح از 
تفاوت اساسی مبنای علامه با پیشینیان، در جوهری و عرضی دانستن طیتب بتودن داند. می

 حیات اس .

 های لازم در دستیابی به حیات طیبه )سبک زندگی اسلامی(مؤلفه

آورد سیر ا ی ا له اس  که مؤمنان راستین با پیمودن مسیر بندگی توان گف  حیات طیبه رهمی
آینتد و از ثمرهتا و نتتایجد مل صا ح به آن نائتل متیو اطاع  ا هی و توأم کردن ایمان و ع

شوند و در همه ابعاد وجودی خوید از پلیدی برکنار خواهند شتد. ایتن همتان مند میبهره
کنند وعده سبک زندگی اسلامی اس  که قرآن به همه زنان و مردان مؤمن که عمل صا ح می

 داده اس .

 «قناعت»اولین مؤلفه حیات طیبه: 

ها قناع  اس  و داشتن قناع  به معنای حیتات طیبته است ، ترین مؤ فهاز مهماینکه یکی 
 کنیم.اجمال اشاره میدرواقع از نظریات رایج در تفاسیر اس . به برخی از این نظریات به

اند. بررسی تاریصی تفاسیر نقل کرده گروهی از مفسران این دیدگاه را از حدرت علی
ن تفسیر را از قول امام اول شیعیان نقل کرده، طبری در جامع دهد او ین کسی که اینشان می

(. در قرن یتازدهم ملامحستن متیا کاشتانی در 116: 14ق، ج 1412ا بیان اس  )طبری، 
استتناد داده  عنوان نصستین مفسر شیعی، این قتول را بته حدترت علتیتفسیر ا یامی به

فستیر حیتات طیبته بته قناعت  را بتا اس . ا بته گفتنی اس  که تفاسیر شیعی متقدم غا باً ت
(. در این قسم  به 229، کلمات قیار 1330ا بلاغه، اند )نهجا بلاغه آوردهارجاع به نهج
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: 6ق، ج 1422شود: ثعلبی نیشتابوری )ترتیب تاریصی به نام برخی از این مفسران اشاره می
، 1364رطبی )(، ق419: 3ق، ج 1422عطیه )(، ابن582: 2ق، ج 1422جوزی )(، ابن40
عباس، مفهوم حیات طیبته را ها تفاسیر دیگر که برخی با استناد به نقل ابن( و ده174: 11ج 

، میتداق اند و برخی دیگر با استناد به روایتی از رسول گرامتی استلامقناع  مرض کرده
 اند.حیات طیبه را قناع  دانسته

هتر قتانعی دارای حیتات طیبته شود این اس  که آیتا سؤا ی که در این موضع مطرح می
اس  یا اینکه هرکس حیات طیبه دارد قناع  نی  دارد؟ باید گف  درواقع اگر کستی قناعت  

چهتارچوب ستبک یابتد، و چنانچته کستی در گاه   وماً به حیات طیبه دس  متیبورزد، آن
گونته رنتج، ا تم، نگرانتی و اضتطراب بته د یتل زندگی اسلامی حرکت  کنتد، دیگتر هتیه

 هاید ندارد و در این شرایط زندگی او آرام و عاری از هرگونه سصتی خواهد شد.کمبود

 «رضا»دومین مؤلفه حیات طیبه: 

کنکاش در تفاسیر، ابعاد جدید از حیطه گسترده حیات طیبه و گستره عمیتق ستبک زنتدگی 
هایی که حتول محتور حیتات طیبته کند. یکی دیگر از برداش اسلامی را به روی ما باز می

 طرح شده، تفسیر آن به زندگی توأم با رضای ا هی اس .م
است  )ثعلبتی « ا رضتا بمتا قستم ا لته»گ ارش اجما ی از آرای مفسران: حیات طیبته 

: 4، ج 1366؛ بروجردی، 239: 3ق، ج 1418؛ بیداوی، 404: 6ق، ج 1422نیشابوری، 
دای ا هی را ذکر (. تفاسیر دیگری که رضا به ق395: 11، ج ب 1374؛ مکارم شیرازی، 63

 کنیم.اند بسیارند،  کن ما تنها به ذکر همین موارد بسنده میکرده
 چنین تعریف کرده اس :تعریف مقام رضا: غ ا ی رضا به قدای خداوند را این

ترین مقامات مقربان اس  که حقیق  آن ای اس  از ثمرات محب  و آن عا یرضا ثمره
شابه و ابهام که در آن اس  روشن نشود مگر کسی را که بر بیشتر مردمان پوشیده اس  و از ت

خدای ع وجل وی را ت:ویل آموزد و در دین مقیه گرداند. در بیان مدیل  رضا همین بس که 
(؛ خشنود شتد ختدای از ایشتان و 8)بینه: « رضی ا له عنهم ورضوا عنه»تعا ی مرمود: حق

مینه وارد شده اس  و همگی در مدح خشنود شدند ایشان از او؛ و آیات دیگری که در این ز
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باشد و همچنین وجود اخبار مراوانتی کته مقام رضا و بیان جایگاه راضیان به قدای ا هی می
ای از یتاران را که طایفته شود که از جمله آن روایتی اس  از پیامبردر این مجال یام  می

ا چیس ؟ گفتند: در بتلا پرسید که شما چه کسانید؟ گفتند: مؤمنان. گف : نشانه ایمان شم
صبر کنیم و در رضا شکر گوییم و به مواقع قدا راضی باشیم. گف : شما مؤمنانید به خدای 

 (.494: 4تا، ج کعبه )غ ا ی، بی
چی  غامل و به عاقب  هر امری جاهل است  و خداونتد عتا م کته ازآنجاکه بنده از همه

و رأم  او بته هتر کستی از حتد بیتان آمریدگار اوس  به خیر و صلاح هر امری دانا و  طف 
متجاوز اس ، آنچه در حق هر کسی مقدر کترده، خیتر و میتلح  شتصص در آن است ؛ 

 گرچه خود مرد سرّ آن را متوجه نباشد.
در خیوص شیوه نائل شدن به مقام رضا، ملاحظه آیات و اخباری کته در رمعت  مرتبته 

ای و ثواب مییب  وارد شتده، زمینتهاهل بلا رسیده و همچنین مطا عه احادیثی که در اجر 
اس  تا انسان بداند در پی هر محنتی راحتی و به دنبال هر بلایی اجری و عقب هر مییبتی 

 ثوابی اس .

 «رزق روزانه»سومین مؤلفه حیات طیبه: 

هتا ها و رنتجمنظور از رزق روزانه، رزقی اس  که انسان به جه  وصول آن متحمل سصتی
ا هی میسر گردد، که این نوع روزی یقینتاً حتلال و از خباثت  متا ی  واسطه  طفنشود و به

 دور اس .به
انتد از: انتد، عبتارتبرخی از مفسرانی که حیتات طیبته را بته رزق روزانته تفستیر کترده

(، عتتاملی 592: 6ق، ج 1420(، ابوحیتتان اند ستتی )582: 2ق، ج 1422جتتوزی )ابتتن
(، و تفاسیر دیگری که ذکر آن لازمه بحث 446: 3ق، ج 1410( و شبر )185: 2، ج 1360)

ما نیس . رضای  به روزیِ هرروزه که از میادیق حیات طیبه و سبک زندگی اسلامی تلقی 
شود، به معنای آن اس  که آدمی نباید خود را اسیر گتشته و آینده کند، بلکه برای داشتن می

ا وقت  بتودن بته معنتای عتدم ه ابنمکانی باشد. ا بتزمانی و اینزندگی آرام، باید انسان این
تواند هم راضی به رزق تلاش و کوشد و تدبیر آینده نیس . در سبک زندگی اسلامی مرد می
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های خود جه  تدبیر امور آینده استفاده کند و روزانه و قسم  ا هی باشد و هم از توانمندی
 این دو هیه تدادی با یکدیگر ندارند.

 «اعت الهیط»چهارمین مؤلفه حیات طیبه: 

تتوان ترین تعابیری که میشاید بتوان گف  یکی از بارزترین تفاسیر درباره حیات طیبه و مهم
برای سبک زندگی اسلامی در نظر گرم ، تعبیر حیات طیبه به اطاع  امر خداس ؛ چراکه 
د یل خلق  انسان مترتب مراتبی است  کته نهایت  آن را ختا ق یکتتا در عبتادت و بنتدگی 

)ذاریتات:  وِماِخلقتِالجهنِوِالانهاِالاِليعبهدون»مرماید: وده اس ؛ آنجا که میمنحیر مرم
از همین رو یکی از میادیق « (؛ من جن و انس را نیامریدم، ج  برای اینکه عبادتم کنند.56

 حیات طیبه در تفاسیر، طاع  ا هی ذکر شده اس .
: 12ق، ج 1408م )رازی، پتردازیدر ابتدا اجمالًا به گ ارش برخی آرای ایتن مفستران متی

؛ 97: 3ق، ج 1415؛ بغدادی، 198: 5، ج 1377؛ جرجانی، 94: 3ق، ج 1420؛ بغوی، 89
عبادت توأم با « »حلاوت طاع »(. تفاسیر دیگر برای عبارت 1368: 5ق، ج 1412مظهری، 

ده را استفا« برداری از اوامر خدازندگی در اطاع  و مرمان»و « روزی حلال و تومیق بر اطاع 
اند. گفتنی اس  اطاع  و عبادت خداوند متعال منحیر در نماز خواندن و روزه گرمتن و کرده

ترین اقسام عبودیت ، انجتام واجبتات و تترک انجام مرایا عبادی نیس . هرچند یکی از مهم
جعل ا له ستبحانه حتق »مرمایند: که می محرمات اس ، با استناد به روایتی از امیر مؤمنان

، 1366)خوانستاری،  «قدما علی حقه ممن قام  حق عباده وذ ک یودی ا ی اقامه حقهعباده مت
ترین شقوق بندگی، حسن رابطته و تعامتل ستازنده مترد بتا یابیم یکی از مهم(، درمی76: 3ج 

 ا له اس .ا ناس مقدّم بر حقتوان گف  حقهمنوعان خوید اس ؛ بلکه می
سلامی برای حفظ شتئون متردی و اجتمتاعی ا ناس که در سبک زندگی ااز میادیق حق

وار به این موارد اشاره کرد: پرهی  از سوءظن، عدم توان مهرس مل م به رعای  آن هستیم می
مروشی و اسراف نی  از میتادیق تجسس در کارهای پنهانی مردم، دوری از غیب  و امترا. کم

وان بته تعریفتی منستجم از تتشوند. درحقیق  با رعای  این موارد میا ناس شمرده میحق
 حیات طیبه دس  یام  و به ارائه ا گوی زیس  اخلاقی نائل آمد.
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 «سعادت»پنجمین مؤلفه حیات طیبه: 

توان گف  همه نظر دارند، میها در همه اهداف و مقاصد زندگی خود اختلافهرچند انسان
گونگی دستیابی به و نی  چ« سعادت»اند، اما در چیستی امراد صاحب اندیشه در پی سعادت

های ایشتان شوند. گفتهندرت باهم منطبق میکنند که بهها و راهکارهایی را بیان میآن، گفته
اند که همگی گواه بر دشواری قدر متفاوت و متداد و گاهی متناقاشده، آنهای ارائهو شیوه

بته اند. بنابراین همگان در یتک هتدف نهتایی کته همتان وصتول شناخ  حقیق  سعادت
سعادت و خوشبصتی پایدار و ابدی اس  اشتراک نظر دارند،  کن باید دیتد در ایتن راستتا، 

هتای دیتن های وصول به آن از منظر قترآن شتریف و آمتوزهحقیق  و میداق سعادت و راه
 مقدس اسلام چیس .

سره دهد که مفهوم زندگی این نیس  که انسان یکدین مقدس اسلام به انسان هشدار می
هتا و های دنیوی منحیر کند، بلکه زندگی ابتدی و جاودانته بتا رنتجا به  تایت و رنجخود ر

توانتد زنتدگی ها در راه اس  و این انستان است  کته متیهای متناسب با اعمال انسان تت
 زودگتر و مانی یا سعادت جاودانه و ابدی و همیشگی را انتصاب کند.

انتد: طبتری ا بته ستعادت تفستیر کتردهگ ارش اجما ی آرای مفسرانی که حیات طیبته ر
 (.337: 2ق، ج 1413(؛ حجازی )230: 8تا، ج (؛ طنطاوی )بی114: 14ق، ج 1412)

سعادت رسیدن به هر نتوع کمتال ممکتن است  کته انستان »گویند: در تعریف سعادت می
 دیگترعبتارت(. بته155: 5ق، ج 1430)میتطفوی، « استعداد و شایستگی وصول به آن را دارد

عادت عبارت اس  از استفاده صحیح، سا م و مشروع از نیروهای مصتلتف متادی و معنتوی س»
 (.213: 3م، ج 1990منظور، )ابن« که پروردگار در تیرف و اختیار انسان قرار داده اس 

به هر اندازه که انسان از کمال بهره ببرد و »گویند: علما و ملاسفه و اخلاقیون اسلامی می
 (.23-18: 1378)نراقی، « یک شود، به سعادت رسیده اس به غای  خوید ن د

های نیل به سعادت را در آیات اول تا یازدهم سوره مؤمنون قرآن کریم نی  شرایط و ویهگی
هرگاه عقل طراوت و »مرمایند: ، میتفییل تبیین کرده اس . امیر مؤمنان، حدرت علیبه

روزی آورد و مقدان عقتل، موجتب تیترهن مینشاط لازم را داشته باشد، رستگاری را به ارمغا
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بینتی ختود (. علامه طباطبتایی بنتا بتر نتوع جهتان40: بند 3، میل 1388)آمدی، « اس 
معتقدند سعادت هر موجود، دستیابی اوس  به خیر وجودی خاصی کته بترای او مشتصص 

رو سعادت انسان که موجودی مرکّتب از روح و جستم است ، رستیدن بته شده اس . ازاین
: 9ق ا تف، ج 1417منتدی از آن است  )طباطبتایی، اش و بهرهخیرات جسمانی و روحانی

(. هرچند سعادت غایی، همان سعادت اخروی اس ، باید دانست  ستعادت اختروی از 11
 شود.معبر سعادت دنیوی حاصل می

 های سبک زندگی اسلامیویژگی

ای بته درازای آغتازین روز پتا ای اس  کته پیشتینه( مقو هسبک زندگی )به معنای کلی خود
گتاشتن انسان بر این کره خاکی دارد. همواره مکاتب بشری به دنبال ارائته ستاختاری بترای 
سبک زندگی هستند که بیشترین سود و بهره نییب بشر شود و او را از آمات و موانع موجود 

و کامتل و قترین  توانتد جتامعای متی؛ اما مسلّم اس  که تنها برنامهدر زندگی میون بدارد
سعادت برای همه ابنای بشر باشد که از سوی آمریننده و ختا ق هستتی صتادر شتده باشتد؛ 

توانتد بتا همه جوانب جسم و روح انسان اس .  تا متی برط یچراکه علم او نامحدود و مح
علم و قدرت لایتناهی خود بهترین برنامه را برای زندگی انسان ترسیم کند تا او را به سعادت 

 بدی برساند.ا

 . توجه به دو بعد روح و جسم1

تواند کامل ازآنجاکه انسان از دو ساح  روح و جسم برخوردار اس ، تنها دستورا عملی می
که تمام ؛ درحا یکننده نیازهای بشر باشدباشد که به هر دو بعد وجودی او توجه کند و ت:مین

لب متوارد تنهتا بته بعتد جستمی مکاتب بشری به د یل محدودی  گستره توجه خود، در اغ
انتد؛ اند یا در اندک مواردی صرماً بعد معنتوی و روحتی او را مهتم دانستتهانسان توجه کرده

باید هم به بعد روحی و هم به بعد جسمی او بااینکه برای ت:مین سلام  یک انسان کامل می
مقدمه و ابت ار عنوان توجه کرد؛ با این تفاوت که سلام  روح اصل اس  و سلام  جسم به

 .برای رسیدن به سلام  روحی اهمی  دارد
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 محوری. عدالت2

، بر عدا   و رعای  حقوق متقابل امراد و عدم تمای  میان جتنس در سراسر تشریعات قرآنی
کید شده اس  لاِ»سوره بقره با تعبیتر  279. آیه مرد و زن در دستیابی به زندگی سعادتمند ت:

وانِكهانِووِسرهرةِفنظهرةِالهىِ»همان سوره با عبارت  280مچنین آیه و ه« تظلمونِولاِتظلمون
مهنِسمهصِلهالحاِمهنِوكهراِأوِانههىِوِههوِمه منِ» :مرمایتدسوره نحل که می 97و آیه « ميرره

 اند.های انسانیبیانگر این رویکرد در همه عرصه« فلنحيينهِحياةِطيبه

 . اهتمام به کرامت انسان3

تمتام موجتودات  ازای برای انسان قائل شده و او را کرام  ویههقرآن کریم در آیات متعددی 
سوره ابراهیم و آیه  32سوره کهف، آیه  27، آیه داند؛ ازجمله در آیه هفتاد سوره اسراءبرتر می

 سی سوره بقره.
سوره نحل کته انستان را  97، در تفسیر آیه در همین راستا امیر مؤمنان، حدرت علی

گونه کته در مطا تب پتید دهد، همانصا ح به حیات طیبه بشارت می بعد از ایمان و عمل
دانند. روشن اس  زمانی که متردی در های حیات طیبه را قناع  میبیان شد، یکی از مؤ فه

کند، از خواری احتیاج به دیگران و طمتع و حترص در امتان زندگی خوید قناع  پیشه می
 .انسانی اس  های حفظ کرام ماند، که این خود از راهمی

 . زندگی توأم با فرح و نشاط4

 بتههای متفاوت قرآن آن را ت:یید و ای دارد و به گونهشادی و نشاط در قرآن کریم جایگاه ویهه
قصِبفضصِاللهِ»مرماید: کند و می. حتی خداوند متعال گاهی امر به شادی میکندآن توجه می

 (.58)یونس: « ونوِبرحمتهِفبذالکِفليفرحواِهوِخيرِمماِيجمع
، استاس هتر نتوع باید دانس  نداشتن نگرانی، اضطراب و امسردگی و رسیدن به آرامد قلبی

تعا ی کته سرچشتمه شود مگر با ایمان راسخ به وجود باریشادی و نشاط اس  و این میسر نمی
وِالهذينِممنهواِ»سوره رعتد ت:کیتد شتده است :  28و  27هاس . بر این مهم در آیات همه نیکی

سوره نحل که ایمان  97گونه اس  در آیه و همین« تطمئنِقلوبهمِبذكرِاللهِالاِبذكرِاللهِتطمئنِالقلوب
 عبارتی همان سبک زندگی اسلامی بیان شده اس .های دستیابی به حیات طیبه یا بهیکی از راه
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 مندی و ضمانت اجرایی. نظام5

کام و آداب دینی را برای رسیدن بته ستبک پیوسته و جامع از احهمای بهقرآن کریم مجموعه
زندگی اسلامی پید روی بشر نهاده و ضمان  داده اس  که در صورت عمل بته تمتام ایتن 

 (.9؛ اسراء: 16ای به رستگاری خواهد رسید )مائده: مقررات، هر مرد و جامعه

 . تمامیت و شمول6

، دنیتوی و ی و اجتمتاعی، متردهای قرآنی متناسب با همه نیازهتای جستمی و روحتیآموزه
طراحی شده و هیه کاستی  اس اخروی و در یک کلام هرآنچه در مسیر سعادت به آن نیاز 

وِنزلنهاِسليهکِ»مرمایتد: سوره نحل متی 89. خداوند متعال در آیه شودمشاهده نمی هادر آن
ردیتم همتین ستوره آو 97در همین راستا در تفاسیری که ذیتل آیته .« الکتابِتبياناِلکصِشيئ

، کته از های سعادت و رستتگاری انستان است روشن شد که حیات طیبه جامع تمام مؤ فه
 .جمله آن به طاع  ا هی و رضای  به قدای ا هی اشاره کردیم

 . گستره وسیع مخاطبان7

ها در هر زمان و مکانی مصاطب قرآن کتریم های قرآنی تماماً عام اس  و همه انسانخطاب
. از همتین رو مرد قرآن به د یل خاتمی  دین مبین اسلام است منحیربههستند. این ویهگی 

در آیه حیات طیبه نی  واژه هر مرد و زن وارد شده است ؛ بتدین معنتا کته همته ابنتای بشتر 
 .اندهای قرآنیمصاطب پیام

 ، خانوادگی و اجتماعی. جامعیت با محوریت سبک زندگی فردی8

سوره نحل زمانی که انستان ایمتان و  97شد، با استناد به آیه  گونه که پید از این اشارههمان
شود و زندگانی قرین آرامد خواهد عمل صا ح را توأمان داشته باشد، احیا به حیات طیبه می

هتای قترآن و وصتول بته ستبک زنتدگی ترین دستتورا عملداش  که این خود یکی از عا ی
تترین و ستوره روم  طیتف 21نیت  آیته . در حتوزه ختانوادگی اسلامی در حوزه متردی است 

. روشن اس  زندگی خانوادگی متعا ی با کندترین معیارهای زندگی زناشویی را بیان میمهم
شود، مگر با رابطه صحیح و ستا می کته در میتان زوجتین شتکل رویکرد دینی محقق نمی

 .گیردمی
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کند معاشرت اشاره می قرآن کریم در آیه یازدهم سوره مبارک مجاد ه به آداب مجا س  و
ها نمونه دیگر نی  ضرورت و   وم استنباط سبک . دهکه از اصول سبک زندگی اسلامی اس 

 .سازدزندگی از قرآن کریم را روشن می

 های حیات طیبهویژگی

توان رستید. برختی از های متعددی از حیات طیبه میبا بررسی آیات قرآن شریف به ویهگی
 شرح اس : ها به ایناین ویهگی

 . زندگی حقیقی1

هایشتان متوجته پروردگتار است  و جت  تقترب او را رسند، دلکسانی که به حیات طیبه می
ترسند و در سبک زندگی خود، جت  دارند و تنها از سصط و خشم و دوری او میدوس  نمی

به چنین انسانی که به حیات طیبه رسیده، در نفس خود، بینند. اینحسن و جمال چی ی نمی
اش را معتیّن کترد؛ تتوان انتدازهرسد که نمتیچنان نور و کمال و قوت و ع ت و سروری می

ناپتتتیر و نعمتتتی بتتاقی و مناناپتتتیر استت . کتته مستتتغرق در حیتتات دائمتتی و زوالدرحتتا ی
روس  که خداوند این زندگی را به طیب توصیف کرده کته حیتاتی است  ختا ص کته ازاین

تگان به عا م عندا له از زندگی حقیقتی در محدتر خداونتد کته یامخباثتی در آن نیس . راه
 درحقیق  اثر و جلوه اسم حیّ اس  برخوردارند.

 . جامع خیر دنیا و آخرت2

عا م عندی ، نه در حیات دنیایی محیور اس  و نه به حیات اخروی اختیاص دارد، بلکه خیر 
مندنتد: در همتین دنیتا از آن بهتره آن بر دنیا و آخرت گسترده شده و برختورداران از حیتات طیبته

نياِوالآخرة»  (. پس پاداش دنیوی و اخروی ن د خداس .134)نساء: « فعنداللهِثوابِالدُّ

 . پایداری3

مندی از حیات طیبه، ابدی و ماندگار اس  و در حیات طیبه نابودی و مرسودگی وجتود بهره
ِ»ندارد:  چه ن د شماس  نابودشدنی و آنچه ن د (؛ آن96)نحل:  ماِسندكمِينفدِوِماِسنداللهِباق 

 «خداس  ماندنی اس .
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 . کمال وجودی4

یامتگان گونه نیس  که میان راهسوی کمال اس  و اینرسیدن به حیات طیبه تحول وجودی به
به آن عا م و درجات و کمالاتشان، جدایی وجود داشته باشد، بلکه صاحبان مقتام عنتدی ، 

هتا از ختارج منتدیهتا و بهترهانتد و برختوردارین عتا معین کمال بوده و خود، درجتات آ
سوی حقیق ، وجود آنان را به سرچشمه کمال شود، بلکه سیر بهوجودشان به آنان داده نمی
 و جمال تبدیل کرده اس .

 . درک جایگاه کتب قدسی5

های مقدس در جهان عندی  بوده و کسی که به حیات طیبه برستد، قرآن کریم و سایر کتاب
گاه اس :  آن (؛ و 89)بقره:  وِلماِجاءهمِكتابِمنِسندالله»را مشاهده کرده و از حقیق  آنها آ

ِ»؛ «سویشان آمدهنگامی که از سوی خداوند، کتابی به ِالکتاب  مُّ (؛ نت د او 39)رعد:  وسندهِا 
هىِ»؛ «(؛ و ن د ما  وح محفوظ اس 4)ق:  وِسندناِكتابٌِحفيظٌِ»؛ «ا کتاب اس ام ِف  هه  ِوَِانَّ أم 

ِحکيمٌِ « ای حکیم است .ا کتاب ن د بلندمرتبه(؛ این قرآن در ام4)زخرف:  الکتابِلديناِلعلىٌّ
همه حقایق عا م از سرگتش  و سرنوش  نیکان و بتدان تتا وقتایع و حتوادث جهتان در آن 
نوشته شده و در مراتب بالا ن د پروردگار محفوظ اس  و مقربان بارگاه ا هی و کسانی که بته 

 کنند.اند آن را مشاهده میطیبه رسیدهحیات 
تتوان آیتات او را هاس  و با شناخ  خداوند و درک حدور او، متیخداوند عل  پدیده

گتاه آیتات و بینند، آناند، ابتدا خدا را میدرستی شناخ . امرادی که به حیات طیبه رسیدهبه
آنان همه آیات را ن د ختدا  (.170ب: 1360نشینند )طباطبایی، های او را به تماشا مینشانه

 مهمند.یابند و معنای حقیقی آیه بودن را میمی

 . علم6

های حیات طیبه و کسانی که به حیات طیبه زنده هستتند یکی از والاترین و برترین شاخیه
ماِالعلمِسندالله»دارا بودن علم اس :  ، و هرکس به «، تنها ن د خداس (؛ علم23)احقاف:  انَّ

هنِ»رسد، بهره عندا لهی یامته و به جهان عندیّ  رهنمون شده اس : علم حقیقی ب ِم  مناه 
وِسلَّ

لماًِ اِس  نَّ  «(؛ و از ن د خود به او علمی آموختیم.65)کهف:  لَد 
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 اند. امام باقر، معدن و منبع این علم و سرآمد اهل حیات طیبهبی  رسول خدااهل
ِالّاِسلهىِسلمههواللهِاناِلخزانِاللهِفىِسمائهِوار»مرمودند:  )کلینتی،  ضه،ِلاِسلىِوهبِلاِسلىِفضّة 

داران خدا در آسمان و زمیند هستتیم؛ نته (؛ به خدا سوگند که ما خ انه192: 1ق، ج 1430
 «دار علم اوییم.دار طلا و نقره، بلکه خ انهخ انه

 . روزی مخصوص7

سنهدِ»وگو کرد. آن گف توان درباره هایی دارند که نمیاهل حیات طیبه در عا م عندی  بهره
رزقون مِي  ه  این رزق، تنها خوراک و پوشاک و باغ « (؛ ن د خدا روزی دارند.169عمران: )آل رب 

کنتد و های مصیوصی اس  کته قلتب را زنتده متیو بستان نیس ، بلکه واردات و دریام 
 بصشد.حیات طیبه را در عا م عندا له تداوم می

 . رحمت خاص8

ام و مراگیری دارد که همه هستی و مؤمن و کامر از آن برخوردارند، اما خدای تعا ی رحم  ع
رحم  خاص او مربوط به عا م عندی  اس . به همین د یل، تنها اهتل حیتات طیبته از آن 

نا»وارد شده اس :  مندند. درباره حدرت خدربهره ند  نِس  ِرَحمَةًِم  (؛ بته 65)کهف:  متَيناه 
 .«او رحمتی از ن د خود بصشیدیم

عبتارتی عیتر عیر امروز عیر مرورمتن در  تایت زندگی دنیوی و تبلور مادیات صرف و بته
کنتد، چتا د آورد این نگاه آنچه بید از هتر چیت  خودنمتایی متیاز ره هاس .اضطراب اندیشه

، تکنو توژی و صتنعتی شتدن است  و ، سرکوب معنوی  و توجه محا به پیشترم گراییمادی
های نوظهتور و اخلاق مراموش شده اس . در این اثنا نی  نباید از نقد عرمان متعاقب آن انسانی 

 مبناس .هدف و بی، بی، مدطرب. نتیجه آن انسان امسردهدر این سردرگمی بشری غامل بود
های معنوی انسان از مسیرهای واقعی رم  از این ماجعه انسانی تقوی  پایهتنها راه برون

ذب اس . این مهم ج  با دست  یازیتدن بته ختا ق هستتی و ت:متل در های کاو نه با عرمان
رو ازایتن های زیس  ا هی جه  وصول به زندگی حقیقی محقق نصواهد شتد.دستورا عمل

دهنده سبک قرآن بایدها و نبایدهای بسیاری برای زندگی دارد که رعای  آنها از عوامل شکل
 .زندگی دینی اس 
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ترین ا گوهای تعا ی سبک زندگی اسلامی و یکی از برجستهباید دانس  حیات طیبه شکل م
های سبک زندگی اسلامی و حیات طیبه بیان شتد هایی که در قا ب ویهگیقرآنی اس . شاخیه

شده ابعاد جدیدی از سبک زنتدگی دینتی را کته رابطه بسیار وثیقی دارند و هریک از موارد مطرح
 .گیرند ترسیم کرده اس کل میتح  ولای  خدا و با دستورهای آیات قرآن ش

بنا بر آنچه در پید نی  بررسی شد، حیات طیبه زندگانی حقیقی اس  که در این دنیتا محقتق 
کنتد کته های دستیابی به آن، خواند کاملی از سبک زندگی اسلامی را ارائه متیشود و مؤ فهمی

. امیتد است  دتمند است های زندگی سعا، عدا   و تمام ویهگی، کرام ، رضای قرین آرامد
 ویک باشد.گشایی در زندگی سص  و پیچیده انسان قرن بیس این پهوهد راه

 گیرینتیجه

سؤال مطرح بتوده است  کته هتدف زنتدگی و ستبک ها این در طول تاریخ برای همه انسان
 زندگی شایسته آدمی در این جهان چیس .

هتای . غایت  آمتوزهیان شده اس در برخی آیات قرآن، سبک زندگی مورد ت:یید اسلام ب
است  کته تبلتور ستبک « حیات طیبه»دینی رهایی از سبک زندگی غیراسلامی و رسیدن به 

 زندگی اسلامی اس . باید دانس :
کننتد و . حیات طیبه حیاتی جدیتد غیتر از آن حیتاتی است  کته دیگتران زنتدگی متی1

 توان گف  زندگی حقیقی و واقعی اس ؛درحقیق  می
 حقق حیات طیبه، هم در دنیاس  و هم در آخرت؛. ظرف ت2
شتود. . حیات طیبه و  قتای پروردگتار، هتر دو، بتا ایمتان و عمتل صتا ح حاصتل متی3

نیت  « حیتات طیبته»سبب حس و حرک  در همه موجتودات است ، « حیات»جه  که ازآن
 شود؛شود سیر در تجلیات انوار ا هی و سبک زندگی جدید نورانی برای آدمی میسر سبب می

، ام ون بر آرامد در زندگی و شعور و بیند و بییرت شهودی، «حیات طیبه». از آثار 4
 زندگی انسان تح  ولای  خداس  که در آن، سصتی و ذ   و شقاوت راه ندارد؛

. ازآنجاکه مبانی و محورهای موجود در آیات قرآن با رویکرد سبک زندگی استلامی و 5
پهوهتان و دانشتمندان ه و عمیق اس ، شایسته است  قترآنسعادتمندانه انسان بسیار گسترد
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علوم اسلامی در جه  تبیین این مبانی و اصول و ارائه راهکارهای عملی در راستای سعادت 
 ازپید به تحقیق و پهوهد بپردازند.و کمال نوع بشر بید

 کتابنامه
 .قرآن کریم

 ر.(، تهران، اساطی1380، ترجمه محمدجواد شریعت )البلاغهنهج

عبددالرزاق تحقیدق ، زاد المسیرر ییع م یم الیرسیرر(. ق1422جوزی، ابوالفرج عبددالرحمن )ابن

 .المهدی، بیروت، دار الکتاب العربی

، المحیر  الییزرف ییع یرسیرر ال ییعز ال فییف(. ق1422عطیه اندلسی، عبدالحق بدن االد) )ابن

 .تحقیق عبدالسلام عبدالشافی محمد، بیروت، دار الکت) العلمیه

 .الصادر ، بیروت، دار الفکر و دارلسعن ال رز(. م1990منظور، محمد بن مکرم )ابن

 .، صدقی جمیل، بیروت، دار الفکرالبحر المحرطق(. 1420ابوحیان اندلسی، محمد بن یوسف )

،  وض الجنعن و  وح الجنعن یع یرسرر القرآن(. ق1408رازی، حسین بن علی محمد ) ابوالفتوح

 .های اسلامیحقی و محمدمهدی ناصح، مشهد، بنیاد پژوهشترجمه جعفر یا

 .، تهران، صدرایرسرر زعمع(. 1366بروجردی، سیدمحمدابراهیم )

، محمددعلی لبیعز الیووییف ییع م یعنع الینفییف(. ق1415بغدادی، علاءالدین علی بدن محمدد )

 .شاهین، بیروت، دار الکت) العلمیه

، عبددالرزاق المهددی، الینفییف ییع یرسیرر القیرآنم یعلم (. ق1420بغوی، حسین بدن مسدعود )

 .بیروت، دار احیاء التراث العربی

 ، قم، دانشگاه ادیان و مذاه).دین و م نعی زندگع د  ی سره یح ر ع(. 1390بیات، محمدرضا )

، محمددد عبدددالرحمن انیییا  الینفیییف و ا ییرا  الیوویییفق(. 1418بیضدداوی، عبداللدده بددن عمددر )

 .احیاء التراث العربی المرعشی، بیروت، دار

 .، قم، دفتر نشر فرهنگ اسلامیغر  الح م و د   ال  م(. 1388تمیمی آمدی، عبدالواحد )

، ال شی  و البریعن مین یرسیرر القیرآن(. ق1422ثعلبی نیشابوری، ابواسحاق احمد بن ابدراهیم )

 .بیروت، دار احیاء التراث العربی

، تهران، دانشگاه زلاء الاذهعن و زلاء الاحفان(. 1377جرجانی، ابوالمحاسن حسین بن حسن )

 .تهران
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 (. منشور فرهنگ از دیدگاه مقام معظم رهبری، تهران، ولای منتظر.1393، محمدحسن )جعفرزاده

 .، بیروت، دار الجیل الجدیدیرسرر الیاضح(. ق1413حجازی، محمد محمود )

ث ارمدوی، تهدران، دانشدگاه ، تصدحیح محددشرح غر  الح یم(. 1366الدین )خوانساری، جمال

 .تهران

(. مفردات الفاظ القرآن، صفوان عدنان داوودی، قم، ق1426ا) اصفهانی، حسین بن محمد )را

 طلیعه نور.

 .نزیل، بیروت، دار الکتاب العربی(. الکشاف عن حقائق اوامض التق1407زمخشری، محمود )

 .الهجره، دار ، قمیرسرر القرآن ال ریمق(. 1410شبر، عبدالله )

، قددم، دفتددر انتشددارات المرییفان یییع یرسییرر القییرآنق (. 1417طباطبددایی، سیدمحمدحسددین )

 .اسلامی

 ، قسم الدراسات الاسلامیه.البیت(. رسالة الولایه، قم، مؤسسه اهل1360ددددددددددددد )

 .، تهران، دانشگاه تهرانزیامع الجعمع(. 1377طبرسی، فضل بن حسن )

 .، تهران، ناصرخسرومجمع البرعن یع یرسرر القرآن. (1372ددددددددددددد )

 .، دار المعرفه، بیروتزعمع البرعن یع یرسرر القرآن(. ق 1412طبری، ابوجعفر محمد بن جریر )

، قداهره، دار النهضدة مصدر للطباعدة الیرسرر الی رط ل قرآن ال ریمتا(. طنطاوی، سیدمحمد )بی

 .والنشر

 .، بیروت، دار احیاء التراث العربیالیبرعن یع یرسرر القرآنتا(. طوسی، محمد بن حسن )بی

 .، تهران، صدوقیرسرر معم ع(. 1360عاملی، ابراهیم )

، تحقیق عبدالرحیم حافظ العراقدی، بیدروت، احرعء ال  یم الدینتا(. ازالی، محمد بن محمد )بی

 .دار الکت) العربی

دگی اسدلامی بدا حیدات طیبده از منظدر رابطده سدبز زند(. »1395اضنفری، علی، زهرا آریدانی )

 ، همایش سراسری علمی د پژوهشی سبز زندگی.، تهران«قرآن

ق(. مفاتیح الغید)، بیدروت، دار احیداء التدراث 1420فخرالدین رازی، ابوعبدالله محمد بن عمر )

 .العربی

 (. زندگی و بس، تهران، اطلاعات.1388فیضی، کریم )

 .، تهران، ناصرخسروعمع لاح عم القرآنلج(. ا1364قرطبی، محمد بن احمد )

 .، قم، دار الحدیث للطباعة والنشرالکافی(. ق1430کلینی، محمد بن یعقوب )
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 .، دار الکت) العلمیه (. التحقیق فی الکلمات القرآن الکریم، بیروتق1430مصطفوی، حسن )

 .(. التفسیر المظهری، پاکستان، مکتبة رشدیهق1412مظهری، محمدثناءالله )

، قم، مدرسه امدام علدی بدن الامثف یع یرسرر کیعز ال ه المنفل(. ق1421مکارم شیرازی، ناصر )

 .طال)ابی

 .(. تفسیر نمونه، تهران، دار الکت) الاسلامیه1374ددددددددددددد )

، «ضرورت اسدتنبا  سدبز زنددگی از قدرآن(. »1396) و ابراهیم رضایی آدریانی مؤدب، سیدرضا
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